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Bigliettini dei bisogni 

 

Sono solo 

 

Sono triste 

 

Ho paura 

 

Sono timido 

 

Sono preoccupata 

 

Sono malato 

 

Sono ferito 

 

Mi sono persa 

 

Ho fame 

 

Ho rotto qualcosa 

 

 

Bigliettini dei talenti 

 

Mantengo la 

calma 

 

Mi interesso 

degli altri 

 

Sono attenta 

 

Sono divertente 

 

Sono artistico 

 

 

Sono sicura di 

me 

 

Sono 

accogliente 

 

Voglio fare 

bene le cose 

 

Sono generoso 

 

Sono amorevole 

 

Sono di buon 

cuore 

Sono pronta ad 

aiutare 

So risolvere i 

problemi 

Sono creativo 

 

Sono piena di 

entusiasmo 

 

 

"Bisogni e talenti", pag.145



Sono 

comprensivo 

 

Sono 

premuroso 

 

Sono sereno 

 

Sono compassionevole 

 

Sono affidabile 

 

Sono sorridente 

 

Sono 

amichevole 

 

Sono 

intelligente 

 

Sono divertente 

 

Sono riflessivo 

 

So cantare 

 

So disegnare 

 

So costruire 

cose 

 

Sono forte 

 

So correre 

veloce 

 

So ascoltare 

 

Sono bravo a 

condividere 

 

So cucinare 

 

Sono gentile 

 

Sono serio 

 

Sono pieno di 

energia 

 

Sono paziente 

 

Sono 

coraggioso 

 

Sono positivo 

 

So capire gli 

altri 
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